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Zwolnienie na leczenie, nie na wakacje. Kontrole ZUS przynoszg milionowe efekty

Ponad 7,7 min zt w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i 162,2 min zt w catym kraju. Takie s3 wyniki
dziatart ZUS w pierwszym pétroczu 2026 r. zwigzanych z kontrolg zwolnien lekarskich oraz obnizeniem
Swiadczen po ustaniu zatrudnienia. Wciagz zdarza sie, ze ubezpieczeni podczas zwolnienia lekarskiego
pracuja, wyjezdzajg na wakacje lub podejmujg aktywnosci, ktére moga utrudnia¢ powrét do zdrowia.

ZUS regularnie kontroluje zwolnienia lekarskie. Sprawdza zaréwno, czy sg one prawidtowo wystawiane
i czy ubezpieczony nadal jest niezdolny do pracy, jak i to, czy zwolnienie jest wtasciwie wykorzystywane.
Pierwszy rodzaj kontroli przeprowadzajg lekarze orzecznicy ZUS. Jesli lekarz orzecznik ZUS stwierdzi, ze
ubezpieczony odzyskat zdolnos¢ do pracy, zwolnienie zostaje skrécone. Prawo do Swiadczenia
chorobowego przystuguje wéwczas tylko do dnia badania. Nie zawsze jednak konieczne jest osobiste
badanie ubezpieczonego. Kontrola moze odby¢ sie takze na podstawie dokumentacji medycznej, na
podstawie ktorej wystawiono zwolnienie. O sposobie jej przeprowadzenia decyduje lekarz orzecznik -
informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim.

Drugi rodzaj kontroli dotyczy tego, jak ubezpieczony wykorzystuje zwolnienie lekarskie. Sprawdzane
jest, czy w tym czasie nie wykonuje pracy zarobkowej lub nie podejmuje aktywnosci niezgodnej z celem
zwolnienia. Takie kontrole moze prowadzi¢ ZUS, a takze pracodawcy zgtaszajgcy do ubezpieczenia
chorobowego powyzej 20 ubezpieczonych - dodaje rzeczniczka.

Ponad 15 tys. kontroli w Kujawsko-Pomorskiem

W pierwszym potroczu 2026 r. oddziaty ZUS w Bydgoszczy i Toruniu przeprowadzity ponad 15 tys.
kontroli zwolnien lekarskich. W ich wyniku wstrzymano wyptate 534 zasitkdw na tgczng kwote
920,6 tys. zt. ZUS obnizyt takze $wiadczenia po ustaniu zatrudnienia o 6,8 min zt. t3czna kwota
wstrzymanych i obnizonych swiadczen w regionie przekroczyta 7,7 min zt.

W catym kraju ZUS przeprowadzit 219,7 tys. kontroli. Wstrzymano wyptate 10,5 tys. zasitkdw na ponad
18,5 min zt. Z kolei Swiadczenia po ustaniu zatrudnienia obnizono o 143,6 min zt. tgcznie byto to
162,2 min zt.

Na te wyniki sktadajg sie bowiem nie tylko kontrole zwolnien lekarskich. ZUS ma réwniez obowigzek
ograniczy¢ wysokos$¢ $wiadczen chorobowych po ustaniu tytutu ubezpieczenia chorobowego do
100 proc. przecietnego wynagrodzenia.

Zwolnienie lekarskie to nie urlop

Zwolnienie lekarskie ma stuzy¢ leczeniu i powrotowi do zdrowia. Nie oznacza to jednak, ze
ubezpieczony musi przez caty czas pozostawa¢ w domu. Moze wykonywac zwykte czynnosci zwigzane
ze stanem zdrowia i codziennym zyciem, pod warunkiem ze nie wptywajg one negatywnie na leczenie i
nie powodujg pogorszenia stanu zdrowia. Moze wiec péjs¢ do lekarza, apteki, na badania czy
rehabilitacje, zrobi¢ podstawowe zakupy lub odprowadzi¢ dziecko do przedszkola, szczegdlnie gdy
nie ma nikogo, kto mogtby mu w tym poméc.
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Dopuszczalne sg rowniez czynnosci incydentalne, jesli wymagajg tego istotne okolicznosci. Moze to by¢
np. udziat w pogrzebie bliskiej osoby, zatatwienie pilnej sprawy urzedowej, ktérej nie mozna przetozy¢,
czy jednorazowe podpisanie dokumentéw zwigzanych z pracg, gdy nikt inny nie zostat do tego
upowazniony. W tym ostatnim przypadku nie moze to jednak wynika¢ z polecenia pracodawcy. Takie
dziatania nie powinny utrudniac leczenia ani pogarsza¢ stanu zdrowia.

Nie wszystko jednak jest dozwolone. W czasie zwolnienia lekarskiego nie wolno wykonywac pracy
zarobkowej ani podejmowac aktywnosci niezgodnych z celem zwolnienia. Dotyczy to réwniez
wyjazdodw na wakacje. Zasady te obowigzujg niezaleznie od tego, czy lekarz zaznaczyt ,,chory powinien
leze¢”, czy ,,chory moze chodzi¢”.

Jesli ZUS stwierdzi, ze ubezpieczony w czasie zwolnienia wykonuje prace zarobkowa lub wykorzystuje
zwolnienie niezgodnie z jego celem, moze straci¢ prawo do zasitku chorobowego za caty okres objety
danym zwolnieniem. W przypadku $wiadczenia rehabilitacyjnego utrata prawa dotyczy catego
miesigca, w ktorym stwierdzono nieprawidtowosci. Jesli swiadczenie zostato juz wypfacone, trzeba je
zwrécié.

Co ujawniajg kontrole w regionie

Powody utraty prawa do zasitku bywajg rézne. Najczesciej jest nim wykonywanie pracy zarobkowej
podczas zwolnienia lekarskiego, w tym takze praca we wiasnej firmie. Kontrole ujawniajg rowniez
przypadki wyjazdow wypoczynkowych w kraju i za granicg, udziatu w weselach, meczach czy innych
imprezach. Zdarza sie takze, ze osoby przebywajgce na zwolnieniu remontujg mieszkanie, pracujg przy
budowie domu, naprawiajg dach, malujg, wykonujg wieksze prace porzgdkowe lub pracujg w ogrodzie.

Wsrod przypadkow ujawnionych podczas kontroli w wojewddztwie kujawsko-pomorskim znalazta sie
m.in. ubezpieczona, ktéra w czasie pobierania zasitku chorobowego i opiekunczego wykonywata
obowigzki cztonka personelu poktadowego samolotu. Inny ubezpieczony, przebywajac na zwolnieniu
lekarskim, reklamowat sie na Instagramie jako podwykonawca robdét budowlanych. Kontrola wykazata
rowniez przypadek ubezpieczonej, ktéra podczas zwolnienia przeprowadzita sesje terapeutyczng
z pacjentem. Zakwestionowano takze prawo do zasitku opiekuiczego w sytuacji, gdy dziecko
ubezpieczonej w tym czasie uczeszczato do szkoty.

0Od 2027 r. zmiany dla oséb pracujgcych w kilku miejscach

Od 1 stycznia 2027 r. zmienig sie zasady dotyczace oséb pracujgcych w kilku miejscach. Jesli stan
zdrowia i charakter wykonywanej pracy na to pozwolg, na wniosek ubezpieczonego lekarz bedzie mégt
wystawi¢ zwolnienie tylko dla wybranego miejsca pracy. Oznacza to, ze ubezpieczony bedzie mogt
korzystac¢ ze zwolnienia u jednego pracodawcy, a u drugiego nadal pracowac.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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