Eg?g::jzsel(ie Rzeczpospolita Kujawsko-Pomarskle Unia Europejska
Program Regionalry - pOlSka Europejski Fundusz Spoleczny

Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2014-2020

REGULAMIN KLUBU SENIORA
dzialajacego w ramach projektu ,,Aktywni Seniorzy w Nieszawie!”

Regulamin okre$la prawa i obowiagzki uczestnika projektu ,,Aktywni Seniorzy w Nieszawie!”
wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2014-2020.0s priorytetowa RPKP 09.00.00 Solidarne Spoteczenstwo.

§1
Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okre§la zasady funkcjonowania 1 organizacji Klubu Seniora
dziatajacego w ramach projektu ,,Aktywni Seniorzy w Nieszawie!” zwanego dalej Klubem
Seniora.

2. Klub Seniora zostal utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz zaspakajania
potrzeb kulturalnych srodowiska os6b w Gminie Miejskiej Nieszawa.

3. Klub Seniora zostat utworzony w strukturze Urzedu Miasta Nieszawa.

4. Klub dysponuje 20 miejscami.

5. Siedzibg Klubu jest lokal Miejskiej Biblioteki Publicznej przy ul. Sienkiewicza 10

w Nieszawie w budynku stanowigcym whasnos¢ Gminy.

7. Do Klubu Seniora mogg by¢ przyjete osoby nieaktywne zawodowo, ktére ukonczyty 60lat
kobiety, 65 lat m¢zczyzni i sg mieszkancami Gminy Miejskiej Nieszawa.

8. Uczestnicy Klubu Seniora pisemnie potwierdzaja swoja obecnos¢ w Klubie Seniora
na liscie obecnosci.

9. Dziatalno$¢ Klubu Seniora finansowana jest ze srodkéw dotacji celowej budzetu panstwa
oraz srodkow budzetu gminy.

10. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora jest dobrowolne i bezptatne.

11. Uczestnictwo w Klubie wymaga ztozenia wszystkich nizej wymienionych dokumentow:
a) deklaracji uczestnictwa w Klubie Seniora w Nieszawie,

b) oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do jego
przestrzegania,

C) zgoda na przetwarzanie danych osobowych,

d) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach ruchowych

I sportowo-rekreacyjnych, jezeli senior/seniorka chce w nich uczestniczyc,

e) zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2018 r.
poz. 1191),

f) klauzula informacyjna stanowigce zatgczniki do niniejszego Regulaminu.

g) oswiadczenie 0 statusie osoby wykluczonej lub zagrozonej ubostwem i wykluczeniem
spotecznym.

12. Dane zawarte w Deklaracji sa weryfikowane na podstawie dokumentu tozsamosci seniora
/ seniorki okazanego w trakcie przyjmowania Deklaracji.



13. Dokumenty wymienione w pkt.11 nalezy sktada¢ w Sekretariacie Urzedu Miasta
Nieszawa, ul. 3 Maja 2. W sytuacji braku miejsc dokumenty kolejnych osob przyjmuje si¢ i
umieszcza na liscie rezerwowej, do chwili zwolnienia si¢ miejsca w Klubie.

14. Klub Seniora prowadzi dzialalno§¢ w okresie od stycznia 2020 roku do grudnia 2021
roku.

§2
Cele i zalozenia Klubu Seniora

Glownym celem Klubu Seniora jest zwigkszenie dostgpnosci 1 ustug spotecznych
W szczegolnosci ustug opiekunczych dla 20 0so6b zagrozonych ubdstwem i/lub wykluczeniem
spotecznym na terenie Gminy Miejskiej Nieszawa w okresie od stycznia 2020 r. do grudnia
2021 r.

Celem realizacji zaplanowanych dzialan jest:

- przeciwdziatanie niesamodzielnos$ci i wykluczeniu spotecznemu,

- zagospodarowanie czasu wolnego po zakonczeniu aktywnosci zawodowej (m.in. rozwijanie
umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan),

- zwigkszenia aktywnosci i uczestnictwa osob starszych w zyciu spotecznym;

- zapewnienie dostepu do dzialan i wydarzen kulturowych,

- poprawa sprawnosci fizycznej poprzez organizacje zajeé sportowych,

- wsparcie psychologiczne i prawne realizowane poprzez udzielanie seniorom informacji

o obowigzujacych przepisach prawa.

§ 3.

Organizacja Klubu Seniora

1. Dokumentacje¢ organizacji i dzialalnosci Klubu Seniora stanowia:
a) regulamin Klubu Seniora w Gminie Miejskiej Nieszawa,

b) lista obecnosci w Klubie Seniora,

c) plany pracy Klubu,

d) rachunki, faktury, noty ksiggowe obrazujace poniesione koszty,
e) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,
f) artykuty w prasie,

g) dokumentacja fotograficzna,

h) sprawozdania z dziatalno$ci Klubu.

i) inne dokumenty niezbg¢dne do realizacji zatozen projektu.

2. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Miejskiej Biblioteki Publicznej przy
ul. Sienkiewicza 10 w Nieszawie.

§4.

Prawa i obowiazki czlonkow Klubu Seniora.

1. Do obowigzkéw uczestnikow Klubu nalezy:

a) przestrzeganie regulaminu,

b) przestrzeganie wtasnego bezpieczenstwa oraz innych osob przebywajacych w Klubie,

C) poszanowanie godnosci osobistej cztonkow Klubu i pracownikow zatrudnionych w Klubie
Seniora



d) kulturalne 1 zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢ wobec
cztonkow Klubu i pracownikow Klubu Seniora

¢) utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie
z nich zgodnie z przeznaczeniem,

f) dbanie o wyposazenie Klubu,

g) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas uczestnictwa
w dziatalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz,

h) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu,

1) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu osob bedacych pod wptywem
alkoholu lub innych $§rodkow odurzajacych,

J) potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci.

2. Do praw cztonkow Klubu nalezy:

a) poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,

b) wolnos$¢ stowa, przekonan i wyznania,

¢) rozwijanie wlasnych zainteresowan,

d) uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub na réwni ze wszystkimi cztonkami
Klubu,

e) korzystanie z wyposazenia Klubu,

f) pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktow w grupie,

g) uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubu.

§4
Postanowienia koncowe

1.Uczestnictwo w Klubie Seniora jest dobrowolne i bezptatne.

2.Dni 1 godziny dziatania Klubu Seniora :

Klub Seniora funkcjonowac bedzie 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku, po 4 godz.
dziennie, od godz. 14.00 do 18.00.

3. Harmonogram zaje¢ bgdzie wywieszany na dany miesigc na tablicy ogtoszen oraz stronie
internetowej Miasta. Zajecia moga odbywac si¢ w innym terminie niz ustalony, jednak

po wczesniejszym powiadomieniu uczestnikow min. 3 dni.

4. Klub nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy, sprzety, gotowke lub dokumenty wniesione
przez uczestnika/ uczestniczke do placowki.

5. Prace wykonane przez uczestnikoéw w ramach zaje¢ nie stanowig ich wtasnosci 1 pozostaja
w dyspozycji Klubu.

6. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie, decyzj¢ ostateczng podejmuje
Koordynator Projektu

7. Zmiany regulaminu Klubu Seniora mogg by¢ dokonywane w trybie wlasciwym dla jego
ustalenia.

8. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagaja zatwierdzenia przez Koordynatora
Projektu. Wprowadzane beda zarzadzeniem Burmistrza Miasta Nieszawa.

9.Klub Seniora dziata do 31.12.2021 r.



